Nature

Notes

by
Patricia Clark-Gray

TheElkhorn Slough

One of the best places to
go locally to get outdoors
and see some wildlife is
Elkhorn Slough National
Estuarine Research Re-
serve, which is one of 27
reserves established as
field laboratories for sci-
entific research and estu-
arine education. The
Reserve is located on
1700 Elkhorn Road in
Watsonville and the
phone number is (831)
728-2822.

The Reserve and Visitor
Center are open from
Wednesday to Sunday
from 9 am. till 5 p.m.
Admission is free to the
Visitor Center, but to
walk the trails there is a
$2.50 day-use fee for
adults 16 and older. Chil-
dren are free and entry is
free if you have a Cali-
fornia hunting or fishing
license. Dogs are not al-
lowed on any of the Re-
serve trails.

The first thing you
should do when you ar-
rive is to stop by the Vis-
itor Center. There are
great displays about the
plants and wildlife of the
Reserve. You can check
out binoculars if you do
not have your own.
There is also an excellent
gift shop where you can
buy some of the best na-
ture books around. They
also have t-shirts and na-
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I would recommend that

for first-time visitors you
should take a docent-led
tour of the Reserve. The
tours are every Saturday
and Sunday at 10 a.m.
and 1 p.m. The docent
tour are excellent and
each docent focuses on
different topics.

Elkhorn Slough is a great
place to observe birds. If
you are a novice, there is
an early birding walk the
first Saturday of every
month at 8:30 a.m. that
would be a good oppor-
tunity to learn a few
birds. If you visit this
month you might see
American white and
brown pelicans, western
grebes,  great  blue
herons, great and snowy
egrets, and black-
crowned night herons.
Other interesting birds
are acorn woodpeckers.
You might hear this bird
first when it drills holes
in trees with it's beak to
store nuts. These holes in
the trees are called gran-
aries. Another unique
bird call is the belted
kingfisher which sounds
like a "rattle". An inter-
esting fact about king-
fishers is that they will
dive into water to avoid
being eaten by hawks.

Besides birds, you can
see mammals. Recent
sightings include a bob-
cat seen near the rookery

pond, gopher snakes,
garter snakes and com-
mon king snakes.

What makes Elkhorn
Slough different from a
state or local park is that
research is conducted at
the Reserve. One inter-
esting study that is being
conducted is the invasive
green crab study by Dr.
Rikke Preisler. The Euro-
pean green crab has in-
vaded the west coast of
North America. When
the crabs arrived there
was a decrease in the
abundance of two
species of native clams
and the mud crab, Hem-
igrapsus  oregonensis.
Rikke started a long-
term monitoring pro-
gram in 2000. From 2001
to 2006, the abundance of
the green crab was rap-
idly and constantly in-
creasing. Since 2006,
green crabs have only
been found in very low
numbers. The reason for
the decline in Elkhorn
Slough seems to be lack
of young crabs in the
later years. Also, sea ot-
ters enjoy eating green
crabs. Crab populations
can go through "boom
and bust" cycle so there
is no guarantee that they
will remain uncommon
in the slough as they are
today.

I hope you take advan-
tage of this great place to
hike, bird watch, and
learn about the research
that is being conducted
at the Reserve. To get di-
rections and more infor-
mation go the website at
www.elkhornslough.org
/esnerr.htm.
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Medicinas Recetadas
de Marca vs. Genéricas :

Medicare recomienda
que una de las maneras
de reducir el costo de
medicinas recetadas es
de usar medicinas
genéricas. Esto es espe-
cialmente pertinente a
personas con un plan
Parte D que han alcan-
zado el periodo del
“hueco de cobertura”
cuando deben pagar el
costo completo por sus
medicinas, hasta que
paguen un total de $4350
de su bolsillo. Aunque
medicamentos genéricos
no son nuevos, mucha
gente tiene preguntas
sobre ellos.

* A consecuencia de la re-
forma de salud que el
Presidente Obama firmé
recientemente, con efecto
inmediato, personas que
alcancen el “hueco de
cobertura” automatica-
mente recibiran un
cheque de reembolso de
$250.

(Qué es una medicina
genérica? Cuando el
patente de una compaiiia
se termina y para de ser
el fabricante exclusivo de
una medicina de marca,
otras companias pueden
obtener aprobacién por
la Administracién de

Drogas y Alimentos
(FDA en inglés) para
hacer y vender una
copia.

(Son iguales la copia
genérica y la de marca?

Para obtener
aprobacion por la FDA,
la medicina genérica
tiene que contener los
mismos ingredientes ac-
tivos que la medicina de
marca. También tiene
que ser equivalente bi-
olégicamente. Esto sig-
nifica que debe tener el
mismo efecto terapéutico
porque entra y sale del
torrente de sangre igual
de rapido y completa-
mente.

(Son igual de seguras las
medicinas genéricas a las
de marca? La FDA reg-
ula genéricas igual a las
de marca para asegurar
que son igual de puras y
seguras. La FDA ha en-
contrado la frecuencia de
reacciones desfavorables
igual entre medicinas
genéricas y de marca.
Esto también es cierto de
medicinas de marca que
pueden ser compradas
sin receta médica.

¢Qué no parecen y saben
diferente las medicinas
genéricas? A causa de la
ley de marca registrada,
medicinas genéricas no
pueden aparecer igual a
otras medicinas en el
mercado. Tienen que ser
de diferente color, forma,
y tamafio que la medic-
ina de marca. Frecuente-
mente, la genérica tendra
un diferente sabor que la
de marca. Sin embargo,
recuerde, que el efecto de
la medicina no es deter-
minado por su tamafo,

i de planes de medicinas

forma, color, o sabor.

¢Son usadas con frecuen-
cia las medicinas genéri-
cas? Los Centros de
Servicios de Medicare y
Medicaid (CMS en in-
glés) reporté reciente-
mente que casi 60% de
las medicinas compradas
el afo pasado, por medio

de Medicare, fueron
genéricas. El porcentaje
de medicinas obtenidas
por medio de seguros
privados también subi6 a
mas de 50%.

(Cuéanto puedo esperar
ahorrar? Medicinas
genéricas pueden costar
hasta 80% menos que la
medicina de marca
equivalente. Por eso es
que muchos expertos
médicos han abogado
por el uso de medicinas
genéricas por mucho
tiempo. Madés aparte,
manteniendo el costo de
medicinas a un minimo
tiene un efecto similar en
otros costos de la salud,
incluyendo las primas de
seguros.

;Qué debo hacer? Hable
con su doctor. Muchos
recetan medicinas de
marca suponiendo que el
farmacéutico la substi-
tuira con la genérica. Si
necesita ayuda con
cualquier cosa rela-
cionado a Medicare in-
cluyendo sus medicinas
recetadas o determi-
nando cual es el mejor
plan Parte D para usted,
comuniquese con el Pro-
grama de Consejeria y
Abogacia sobre el Seguro
de Salud (HICAP) en la
Alianza sobre el Envejec-
imiento. Dentro del Con-
dado de Monterey llame
gratuitamente al 1-800-
434-0222 o por Internet
en www.allianceonag-
ing.org.
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